
  



  



Quando se fala de vocação muitos ficam assustados. A primeira coisa que pensam é em 

hábitos, orações demoradas, todos num convento, estar longe da família, etc. Mas a 

verdade é que é muito mais do que isso. Deixar tudo e seguir Jesus é uma verdadeira 

alegria. Uma vida cheia de momentos de graça, alegria mas também como em todo o 

lugar com sacrifício e trabalho. 

Deus chama-nos para sermos seus: deixar para trás a vida que levamos e dar-nos 

inteiramente a Ele. Como sei se Deus está a chamar-me para segui-lo na vida 

consagrada ou sacerdotal? Como sei o que é melhor para mim? 

 

Aqui podes encontrar 

dicas para discernir se Deus está a chamar-te desta forma ou 

não. Presta atenção, porque se, tomas a sério estas recomendações, Deus 
poderia realmente estar a bater à porta do teu coração para segui-lo, 
como fez com outros. 

________________________________________ 
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 Parece óbvio, mas é o mais necessário. Santa Teresa de Lisieux, dizia: "Para mim, a 

oração é um impulso do coração, um simples olhar lançado ao céu, um grito de 

reconhecimento e de amor, abrangendo tanto na prova como na alegria". Isto resume 

tudo. A oração é algo simples. Imagina que chegas da escola e queres falar com teus pais 

sobre como foi o teu dia: as tristezas e alegrias; os sonhos e frustrações; os projetos e os 

sonhos... Este diálogo com Deus é a oração. Falas com ele de tudo. Com confiança e fé. 

Sabes que te escuta e por isso não te cansas de falar. Mas a oração é um diálogo, 

não um monólogo. Falas mas também procuras ouvir, e ouvir no 

silêncio é necessário. Sim, o silêncio. E não me refiro apenas a ausência de ruído, 

quero dizer que deves colocar de lado as preocupações (partilhando-as com Deus, é 

claro) e acalmar a tua alma 

para ouvir sua voz. Lembra-

te no Antigo Testamento que 

Deus fala com um pouco de 

brisa? (1 Reis 19: 12-14), 

procura estar atento e 

escutarás, perceberás e 

saberás o que fazer. 

"Tu, quando rezares, entra no 

teu quarto, fecha a porta e ora ao teu Pai que está em segredo; e teu Pai, que vê em 

segredo, te recompensará "(Mateus 6.6). 

 

  

Rezar… Rezar… e Rezar… 1 



 

 

 

 

Se não ias à missa ou à confissão frequentemente, esta é uma excelente 

dica para ti. Algo fundamental e imprescindível. Para curar e purificar 

a alma os sacramentos são necessários. A Eucaristia é o nosso alimento 

espiritual, a melhor oferta que Jesus nos deixou como legado, e também está ao alcance 

de todos. A nossa vida deve ser uma ação de graças a Deus constante, um louvor perene, 

e para isso a missa é essencial. Se for diariamente, melhor, se não podes todos os dias vai 

pelos menos todos os domingos sem falhar. Por outro lado, a reconciliação ou confissão 

é necessária para lavar a nossa alma das impurezas do pecado e tornar-nos 

transparentes diante de Deus. Precisas de pedir perdão a Deus pelas coisas más que 

fizeste. Quando um está reconciliado com o Pai o coração enche-se de paz, nesse 

momento estás bem-disposto para lhe responder com grande generosidade. A confissão, 

como diz o Papa Francisco, não é uma "sala de tortura", pelo contrário, é o encontro 

com o amor misericordioso de Deus. O Papa acrescenta: "Os apóstolos e seus sucessores 

- os bispos e sacerdotes que são seus colaboradores tornam-se instrumentos da 

misericórdia de Deus. Eles agem in persona Christi. Isso é muito bonito”.  Portanto, não 

penses muito e frequenta os sacramentos. 

"Eu sou o pão da vida. Aquele que vem a mim não terá fome ... Este é o pão que desceu do 

céu para que quem o comer não morrera "(João 6: 35,50). "... Tu amas os de coração 

sincero ... Purifica-me com a água, e 

serei limpo ... Afasta da tua vista os 

meus pecados,  paga todas as minhas 

falhas. Cria em mim um coração puro, 

renova em mim um espírito inabalável 

"(Salmo 50: 8-9.11-12). 

Frequenta os sacramentos: 

A Eucaristia e a reconciliação 2 



 

 

 

 

A direção espiritual é um dom, um grande presente. "O Espírito Santo dá a alguns  o dom 

da sabedoria, da fé e do discernimento destinados à [...] oração" (CIC 2690). Sacerdotes, 

religiosos ou religiosas podem ajudar-te a descobrir a vontade de Deus na tua vida, 

encaminhar-te pelo caminho que Deus te indica.  São João da Cruz diz: "O guia 

espiritual não só deve ser sábio e prudente, mas também o que faz experiência de 

discernimento... Se o guia espiritual não tem nenhuma experiência da vida espiritual, ele 

é incapaz de conduzir as almas para Deus. " Portanto, escolhe bem quem pode ser o teu 

guia espiritual. Este ponto é 

importante porque colocas a 

tua vida nas mãos de um 

homem ou mulher para 

ajudar-te a descobrir a 

vontade de Deus. Se 

queres descobrir o que 

Deus te pede, a direção 

espiritual será para ti 

uma maneira segura. 

Reza e pede ao Senhor que guie, ilumine o teu diretor espiritual, para melhor encontrar a 

vontade de Deus, e poderes confiar totalmente nele. Deus usa instrumentos humanos 

para derramar graças sobre a terra. 

"Vai sempre ter com quem confia no Senhor, quem observa os mandamentos, quem tem 

uma consciência como a tua e compartilhar a tua dor se caíres ... Mas acima de tudo, 

reza ao Senhor para que dirija os teus passos na verdade" (Eclesiástico 37, 12.15). 

 

Pede orientação espiritual 3 



 

 

 

 

É fácil dize-lo quando não se está 

envolvido no processo, mas quando 

toda a nossa vida está em jogo esta 

frase tem um peso maior. Ama a Deus 

e confia Nele. Vive no seu amor, 

reconciliado com Ele, rezar muito, a 

confia nos sacramentos e o teu 

coração estará disponível para tudo 

aquilo que Ele te pedir. Se ele te pede para mudar uma coisa, está certo que é algo que 

podes fazer. Se pede que te esforces numa virtude também conseguirás. Mas tenta 

sempre cultivar um coração aberto e generoso a Deus. O Papa Bento XVI 

disse no início do seu pontificado: "Não tenhais medo de Cristo! Ele não tira nada, ele dá 

tudo. Aquele que dá, recebes cem vezes mais. Sim, abram, de par em par as portas a 

Cristo e encontrareis a vida verdadeira ". Nós religiosos, acreditamos plenamente nestas 

palavras, porque as temos vivido. Com um coração aberto a Deus pode trabalhar, pode 

moldar o teu coração para a nossa santidade e felicidade. Mas é precise que faças a tua 

parte. És sempre tu quem decide. 

"Feliz o homem que colocou sua confiança no Senhor... Então eu digo: Eis-me aqui, para 

fazer o que está escrito sobre mim. Eu amo a tua vontade, ó Deus "(Salmo 40, 5.8). 

 

 

 

 

Ter uma atitude de 
disponibilidade diante do 

plano de Deus 
4 



  

 

 

 

É importante mudar velhos hábitos que nos prejudicam e procurar transformar-nos em 

homens e mulheres novos. As festas em excesso, fins de semana sempre fora de casa, 

desperdiçar dinheiro, palavras impróprias, entre outras coisas, podem ser os hábitos do 

mundo de hoje, mas eles não são para aqueles que querem fazer o que Deus pede. Nossa 

vida deve ter o odor de Jesus Cristo. Como se costuma dizer: "Todo o mundo sabe 

onde o sapato aperta", por outras palavras, todos nós sabemos quais são os nossos 

defeitos, que devemos melhorar. Pôr um esforço extra será muito importante para 

discernir a tua vocação. É tempo de mudar algumas coisas, tipo de vida, definir 

prioridades. Prioridades? Sim, por exemplo partilhar mais tempo com a família, visitar 

os doentes, ajudar os outros e milhares de outras coisas. O melhor para substituir um 

mau hábito (uma coisa ruim) é praticar a virtude (uma coisa boa). Se antes perdia 

tempo apostando dinheiro, agora posso doar o meu tempo numa instituição de caridade. 

Se antes anda em festas cada fim de semana, agora eu vou passar um fim de semana num 

voluntariado na paróquia ou ajudar o que mais precisa. Para Deixa-te de mentir e 

semeia a alegria. Vês como é fácil? Tudo parece diferente visto a partir desta perspectiva. 

A parte mais difícil é pôr tudo em prática, mas fica tranquilo, lembra-

te Deus estará sempre contigo para te ajudar. 

"Suponho que já tenhas ouvido falar dele [Cristo] e de acordo com a verdadeira doutrina 

de Jesus, foram ensinados como cristãos a renunciar à sua conduta anterior e ao homem 

velho corrompido por apetites sedutores. Assim se renovam espiritualmente e se 

revestem do homem novo., criado à imagem 

de Deus, para levar uma vida 

verdadeiramente justo e santo " 

(Efésios 4: 21-24). 

 Procura mudar os hábitos que 
não te favorecem 5 



 

 

 

  

"Agere sequitur esse" em latim significa "Fazer está depois do ser". Um age de acordo 

com o que é. Eu sou o filho de Deus, eu vivo como tal. Eu sou um homem de 

discernimento vocacional, eu vivo como tal. É uma lógica simples, pura. Mas isto 

também dá trabalho. Precisas de um compromisso sério e maduro. O Papa Francisco 

diz: "Não é fácil - todos nós sabemos - a coerência na vida, entre fé e testemunho; mas 

temos de ir para a frente e ter na nossa vida diária esta coerência. “Este é um cristão!”, 

não tanto pelo que diz, mas pelo que faz; pela maneira como ele se comporta. "Eles 

dizem que as palavras comovem, mas que o arrasta é o testemunho. 
Mais arrastaremos o mundo para Deus, se formos coerentes com o que 

nós acreditamos! Esta máxima é tão necessária hoje! Como os primeiros cristãos 

que estavam dispostos a morrer para serem coerentes com a sua fé. Não receavam dar 

tudo por Jesus. E tu? Procura mudar a tua vida a partir de agora. Que correspondam a 

tuas ações, os teus pensamentos com os desejos com Deus.  

"De que serve dizer um que tem 

fé, meus irmãos, se não tiver 

obras? Poderá salva-lo a fé? ... A 

fé: se não tiver obras, é morta. 

No entanto, alguém pode dizer: 

"Você tem fé, eu tenho as obras; 

Mostra-me a tua fé sem as 

obras, que eu pelas obras te 

mostrarei a minha fé "(Tiago 2: 

14,18). 

 

Esforça-te para viver uma 
vida coerente 6 



 

 

 

 

 Viver para Deus é necessariamente viver generosamente. Não podemos ser cristãos 

autênticos sem a generosidade como uma das nossas características essenciais. Se somos 

cristãos, somos generosos. Não falamos aqui de dar dinheiro a todos, repartir as coisas 

da minha casa com aqueles que precisam ou dar comida aos pobres. Sim, isto é 

necessário, mas falamos de uma generosidade ainda mais difícil, uma generosidade de 

dar o coração. Quando fazes um ato altruísta não fazes necessariamente um ato com um 

coração generoso. A atitude interior é essencial para que este ato seja verdadeira 

renúncia. Eu posso dar muitas coisas, mas com uma cara amarga que ninguém me 

suporta. Isso não é verdadeira generosidade. Em vez disso, eu posso ser muito pobre, mas 

dar o meu tempo para escutar quem precisa de desabafar ou aliviar alguma pena. Eu 

dou o meu tempo de graça, sem ninguém me ver, sem pensar, sem ser forçado porque a 

verdadeira generosidade é a interior. Tudo depende da atitude. Se a atitude é, 

desprendida, o ato em si vai ser generoso. Viver bem é acessível a todos, mas precisamos 

estar unidos a Deus para não nos lamentarmos daquilo que nós entregamos aos outros. 

"Tem isto em mente: o que semeia 

com miséria, colherá a miséria; 

quem generosamente semeia, com 

fartura da colhe. Todo mundo dá 

de acordo com a sua consciência, 

não com tristeza ou por 

necessidade; porque Deus ama ao 

que dá com alegria "(2 Coríntios 

9: 6-7). 

Viver com generosidade 7 



Estas 7 dicas vão ajudar muito a discernir se o sacerdócio ou à vida religiosa são o teu 

caminho na vida. Mas, acima de tudo, procura ter um coração cheio de Deus, cheio de 

amor por Ele. Um coração humilde, sempre à procura sobretudo de Deus em todas as 

coisas, pequenas ou grandes. Deus é o amor da vida. Cultiva esta semente no solo do teu 

coração e os resultados, os frutos serão abundantes. Prepara-te, porque Deus promete 

cem vezes mais, e isso é muito bom, mas o texto termina, “com perseguições", por isso não 

te surpreendas se alguém se opõe à tua vocação, se alguém não gosta do plano que Deus 

tem para ti, porque a todos isto nos aconteceu. O importante é que possas discernir e seja 

uma entrega sincera a que dás ao Senhor.  

"Garanto-vos que qualquer pessoa que tenha deixado casa, irmãos, irmãs, mãe, pai, 

filhos ou campos por minha causa e do evangelho, receberá nesta vida cem vezes mais em 

casas, irmãos, irmãs, mães, filhos e campos juntamente com perseguições, e no mundo 

para a vida eterna "(Marcos 10: 29-30). 

In catholiclink H. Edgar Carrasco Henríquez. 

Fazer a vontade de Deus é fazer o que Deus quer e querer o que Deus faz. 
Santo Afonso de Ligório 

 

"Mas que descanso é viver a morrer todos os dias ,  

Por ir contra o próprio querer e esquecer o que se queria,  

E querer o que Deus quer  

queira eu o que Deus quer "

  
  

Oração 
 
Meu Senhor Jesus ensina-me na minha vida,  
a fidelidade sem hesitações,  
a simplicidade sem artifícios,  
a confiança sem medos,  
a solicitude sem descanso,  
a inteligência sem superficialidade,  
a palavra sem mentiras,  
o olhar sem julgamentos,  
o serviço sem vaidade,  
 

a autoridade sem domínio,  
o perdão sem razões,  
o amor sem recompensa.  
Meu Senhor Jesus,  
ensina-me a ser discípulo e servo,  
filho e irmão,  
ouvinte e mensageiro. 
Ensina-me a ser teu, e todo da Igreja. 
Padre Ricardo Neves 

https://pensador.uol.com.br/autor/santo_afonso_de_ligorio/


 


